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Programa -Miércoles 20 de mayo '\, EMedicina

Miércoles 20 de mayo

UlGa (PLENARIO) 500 pax

Medicina Prehispdnica en Veracruz
Dr. Federico Bernhardo Roesch Dietlen

18:00 - 18:30

18:30 - 19:30 Apertura del drea Comercial

19:30 APERTURA DEL AREA COMERCIAL



Programa -Jueves 21 de mayo

ULUA1(SIMULTANEO) 340 pax (A) | ULOA 2 (SIMULTANEO) 340 pax (B) | ULOA 4 (SIMULTANEO) 340 pax (C) | ULUA 5 (SIMULTANEO) 340 pax (D)

Esteatosis hepdatica metabdlica:
complicaciones mas alla del
higado.

Dra. Ana Delfina Cano Contreras

08:00 - 08:45

Mas alld de los bochornos: Innovacion
terapéutica no hormonal y su impacto
en la calidad de vida de la paciente

08:45 - 09:30

Los Trastornos de la ansiedad,
enfermedad psicosocial o
cerebral
Dra. Irma Sau-Yen Corlay
Noriega

09:30 - 10:15

TBC "Uso de Hierro en Anemias”
Dr. Cristian Ramos Pendfiel

Uso racional de los inmuno-
estimulantes; el cdmo, cudndo y
porqué
Dr. Francisco Javier Murillo Najera

10:15 - 11:00

11:00 - 11:30
Hematoloégica: integracion digital
para diagnoéstico temprano del
11:30 - 12:15 mieloma multiple

Dr. Gabriel Barragdan Ibanez

Hernias de pared abdominal, de
la reduccién a la estrangulacion
Dr. Octavio Avila Mercado

Melena, hematemesis o
hematoquesia
Dr. Delfino Martinez Carabarin
Dr. Rodolfo Cano Jiménez

Abordaje Integral de la Piel
Sensible
Dra. Helena Vidaurri

Evidencias clinicas de
ademetionina en el paciente con
hepatopatia cronica
Dr. Juan Miguel Abdo Francis

Mas alld de la memoria: El papel
de la Ansiedad en el Deterioro
Cognitivo
Dr. José Alfonso Meza Medina-
Neurélogo
Luis Daniel Alviso de La Serna-
Psiquiatra

Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) mds frecuentes en el
consultorio, Nuevos IBPs en el
tratamiento de la enfermedad
dcido péptica,

El ABC de las dorsopatias
Dr. Gerardo Casanova Romdn,
Dr. José Maria Remes Troche
Dr. Victor Mauricio Axotla Bahena

Efectividad 360°: Paracetamol e
Ibuprofeno en la Era del Cuidado
Infantil
Dr. Sarbelio Moreno

Colorantes y sistema inmune
infantil: riesgos que no ves
Dr. Rodrigo Hiroshi Gonzalez.

Omega 3y 5: un enfoque integral
en la practica clinica
Dr. Mauricio Veloso Espinosa

Trajes a la medida en el tratamiento de
la diabetes, ¢Porqué algunos pacientes
no responden al tratamiento como se
esperaria 'y qué hacer al respecto?
Dra. Alicia Esmeralda Yépez Rodriguez

Tratamiento integral del
climaterio
Dra. Alicia Esmeralda Yépez
Rodriguez

Construyendo cerebros:
evidencia actual del DHA y su
impacto en el neurodesarrollo.

Dra. Perla Karina Garcia May

pendiente

Obesidad en la mujer y riesgo

cardiometabdlico
Dra. Irma Luisa Ceja Martinez

Linfadenopatias
Dra. Alejandra Jimena Garcia
Veldzquez

Pendiente

Muerte a fuego lento:
Fibromialgia, un reto diagnéstico.
Dra. Karina Diaz Jiménez

Multimorbilidad vascular: el
vinculo clinico entre hipertension
arterial y enfermedad venosa
Dr. Juan Carlos Anda Garay

Dolor abdominal en pediatria
Dr. Sergio Diaz Madero



Programa -Jueves 21 de mayo

ULOA 1(SIMULTANEO) 340 pax (A) | ULOA 2(SIMULTANEO) 340 pax (B) | ULUA 4 (SIMULTANEO) 340 pax (C) | ULUAS (SIMULTANEO) 340 pax (D)

Mas allé de la memoria: El papel

de la Ansiedad en el Deterioro Nuevos paradigmas en el

Mds alld del papanicolaou:
manejo de la enfermedad por

. . . Toma de decisiones en pacientes
Semagulida, nueva evidencia en

con enfermedad por reflujo

claves para detectar patologia

At Cognitivo
12:15 - 13:00 o enfermedos:l.hepatlca Dr. José Alfonso Meza Medina- ¢Cudndo referir y cuando no? cervical a tiempo reflujo gastroesofagico
metabdlica 9 . p . : -
. Neurélogo Dr. Manuel Vallejo Soto Dr. Roberto SGnchez Hernandez Dr. José Maria Remes Troche
Dr. Erick Armando Reyes . . :
Luis Daniel Alviso de La Serna-
Psiquiatra
a p N . . . Estados hipertensivos del
Mds ollq de la metfor/m!no. Lesion renal aguda en el primer El papel del médico general en la ObeS|dgd en la primera cgnsulto. embarazo: criterios diagnésticos,
estrategias farmacolbgicas , ” . o estrategias basadas en guias para PN .
13:00 - 13:45 ; : nivel de atencion prevencion del suicidio , . estratificacion de riesgo y
. . modernas en diabetes tipo 2 . p . g P un abordaje efectivo .
Dra. Karina Diaz Jiménez Dra. Martha Patricia Leal Pérez referencia temprana

Dr. Mario Alberto Melo Garcia

13:45 - 14:15

14:15 - 15:15

La ingesta de toéxicos en pediatria

15:15 - 16:00 Dra. Virginia Rojas Trolle

Prevencion de la cronificacion
del dolor en el paciente
mexicano
Dr. Angel Juérez

Vacunas en el adulto

Obstruccioén intestinal, cCudndo
el tratamiento es medico y
cuando es quirdrgico?

Dr. José Luis Beristain Silva

Prurito, dolor y lesiones: guia
rapida de patologia vulvar
Dra. Cristina Cevallos Duarte

Dra. Lizbeth Mora Rodriguez

Sindrome de intestino irritable y
dispepsia: El rol clave de los
probidticos
Dr. José Maria Remes Troche

Obesidad: herramientas cognitivas
y abordaje desde la salud mental
Dr. Alfredo Reyes Garcia

Dr. Gustavo Gonzalez Nicolas

Pendiente

Abordaje farmacolégico de la
osteoartritis
Dr. JesUs Alcantar Ramirez



Talleres -Jueves 21 de mayo

07:00 - 08:00

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

Salén1 (Olmeca - 2)(160 pax) SALON 2 (Olmeca 3)(60 pax) SALON 3 (Olmeca 4)(90 pax) SALON 4 (Olmeca 5)(90 Pax)

Fundamentos clinicos

Abordaje y diagnéstico del sindrome CRM Deteccion de enfermedad renal crénica “Paso a paso” para la TedEJCC[éT‘ de
Tratamiento farmacolégico . > amputaciones por pie diabético
Taller de Infiltracién con dexametasona de Dr. Paul JesUs Herndndez Reyes

Tratamiento no farmacologico
Taller de nutricion
Taller préctico (Chef)
Recetas saludables para el paciente con
Sx CRM
Conclusiones / Cierre

deposito
Dr. Jesus Solis Gonzdalez
Dr. Héctor Antonio Soriano Solis

¢Como evaluar un ultrasonido

¢Porqué el éxito de una cirugia inicia en tu ) ) ginecolégico?
consultorio ? El pasaporte seguro Taller de patologias mds frecuentes en Taller Intoxicaciones en pediatria Dra. Olivia Camacho Bustillo
Dra. Lilia Cote Estrada ‘ortopedlo ) Dr. Virginia Rojas Trolle Dra. Cristina Cevallos Duarte
Mtra. Guadalupe Agricola Lépez SGnchez Dr. Felipe Haces Garcia Dr. Sergio Rosales Ortiz
Dr. Hamlet Tito Hernandez Dr. Roberto Sénchez Hernandez

Dr. Jesus Solis Gonzalez

EEEEEEE T



Programa -Viernes 22 de mayo

ULUA 3 (PLENARIO) 500 pax ULOA 1 (SIMULTANEO) 340 pax (A) | ULUA 2 (SIMULTANEO) 340 pax (B) ULUA 4 (SIMULTANEO) 340 pax (C) ULUA 5 (SIMULTANEO) 340 pax (D)

Evaluaciéon del enfermo con

08:00 - 08:45 disnea
Dr. Carlos Ibariez Guzmadn

08:45 - 09:30 Vacunas

Uso racional de los
inmunoestimulantes: el Como, el
cudndo y el por qué
Dr. Francisco Javier Murillo
Najera

09:30 - 10:15

Hipotiroidismo
Dra. Ana Laura Lépez Beltran

Consulta del paciente con
multicomorbilidad: lercanidipino
y diltiazem como estrategia
antihipertensiva y de proteccion
reno-metabodlica
Dr. Ernesto Diaz Dominguez

10:15 - 11:00

11:00 - 11:30

La obesidad durante el
embarazo
Dra. Olivia Camacho Bustillo

No todas las pacientes en
climaterio son iguales, ¢ccomo
manejarlas?

Dr. Sergio Rosales Ortiz

Evidencia clinica en el
tratamiento de la Rinosinusitis
Alérgica
Dr. Héctor Aguirre Mariscal

Rompiendo Paradigmas en
ERGE Erosiva: Fexuprazdny el
ABC de un Manejo Mdas
Profundo y Duradero

Prevencion de la pérdida
sanguinea y del sangrado
evitable
Sociedad Iberoamericana de
Patient Blood Management

Cuando los sintomas no dicen
todo: Estrategias para Identificar
Sindrome de intestino irritable y

Enfermedad Inflamatoria
Intestinal
Dra. Alicia Sofia Villar Chavez -
Gastroenteréloga
Dr. Arturo Mayoral Zavala-
Gastroenterologia

Inositoles

La responsabilidad juridica para
médico de primer contacto
Lic. Octavio Casa Madrid Mata

Patologia biliar, del célico a la
colangitis
Dra. Celina Cuellar Aguirre

¢Dolor “normal” o
endometriosis? Coémo conocer
las senales de alerta y actuar a

tiempo
Dr. Gustavo Gonzadalez Nicolas

Innovacion en el manejo del
dolor de garganta
Dr. Andrés Herndndez Ortiz.

Enfermedades exantematicas
Dra. Amanda Marquez Mucino

Tamizaje de cancer de pulmoén
en atencion primaria: a quien
cudndo y como
Dr. Jesus Flores Banda

Artralgia y la artritis en pediatria
Dra. Maria Teresa Braria Ruiz

Lanzamiento en México de Guia
de Dolor Agudo de la SBED:
Seguridad y Eficacia de
Paracetamol
Dr. Carlos Marcelo de Barros




Programa -Viernes 22 de mayo

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:00 - 13:45

De la deteccidén a la intervencion:
Como personalizar el
tratamiento nutricional
Dr. Alonso Romo Romo

Cambio de paradigma: de
control glucémico a proteccion
integral en DT2
Dr. Santiago Tofé

Terapias actuales y emergentes
en demencia: ¢Qué debe saber
el médico general en 2026
Dr. Alejandro Montario
(tentativo)

Rinosinusitis aguda y sus
complicaciones
Dr. Héctor Aguirre Mariscal

Anticoagulacién en Trombosis
Venosa Profunda: Equilibrio
entre trombosis y sangrado”

Dra. Adriana Torres Machorro

Lo que todo médico debe
saber sobre arritmias
cardiacas
Dr. Carlos Rafael Sierra
Fernandez

Versatilidad de pirfenidona en el
manejo integral de heridas
complejas
Mtra. Belinda Sandoval

Variaciones de la fibrosis hepdtica:

una condicion evolutiva
Dra. Ana Cano

Enfermedad anorrectal ¢trato
o refiero?
Dr. Alfonso Pérez Morales

Transicion a la menopausia, estudio del
envejecimiento reproductivo en la mujer

Dra. Maria de Lourdes Rubio Loya.

Infeccién respiratoria en la familia:
diagnéstico, contagio y manejo clinico

Discusiéon de caso

ULOA1(SIMULTANEO) 340 pax (A) | ULUA 2 (SIMULTANEO) 340 pax (B) ULOA 4 (SIMULTANEO) 340 pax (C) ULUA 5 (SIMULTANEO) 340 pax (D)

Dermatopatias mas frecuentes
Dra. Maria Teresa Braria Ruiz

Pruebas genéticas germinales en
cdncer: lo que necesitas saber
para tomar mejores decisiones

Dr. Jesus Flores Banda

Maltrato infantil
Dra. Diana Aide Guerrero
Reséndiz

13:45 - 14:15 RECESO

14:15 - 15:15

15:15 - 16:00

Tirzepatida: cambio de
paradigma en el tratamiento
integral de la obesidad.

De sindrome metabdblico a
sindrome cardio-vascular-,
renal- metabodlico
Dr. César Ochoa Martinez

pendiente

Administracién integral del
riesgo cardiometabdlico
Dr. Carlos Rafael Sierra
Fernéandez

La nutricién para pacientes con
multiples comorbilidades
Dra. Eva Judrez Hernadndez

IVA e ISR: sus efectos secundarios
y contraindicaciones
CP Guillermo Jiménez Arellano
CP Eva Mendoza Garcia



Talleres -Viernes 22 de mayo

07:00 - 08:00

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

Fundamentos clinicos
Abordaje y diagnéstico del
sindrome CRM
Tratamiento farmacolégico

Tratamiento no farmacologico.

(Psicologia)

Taller de nutricién (Nutridloga)
Taller préctico (Chef).
Recetas saludables para el
paciente con Sx CRM
Conclusiones / Cierre

Taller de Espirometria: guia de
interpretacion rapida para
médicos de primer contacto
Dr. Gabriel Escobedo Arena

El papel de los lisados
bacterianos en la prevencion de
la resistencia bacteriana.
Dra. Sara Elva

¢lainsulina sigue teniendo un
lugar en el tratamiento de DT2?.
Como se retrasa el tratamiento
de insulinas por la existencia de
terapias innovadoras.

El papel del medico para
controlar a los pacientes. Que son
las Insulinas.
Aplicacién Clinica y caso
Dr. Fernando Lavalle
Dra. .Elizabeth Olavides

Tratamiento adecuado de
infecciones vaginales; evitando
el uso innecesario de
antimicrobianos

Taller: Diarrea aguda y planes de
hidratacion
Dr. Sergio Diaz Madero

Pendiente



Talleres -Viernes 22 de mayo

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

Diagnostico oportuno de ictus
cerebrovascular
Dr. Paul David Uribe Jaimes
Lic. Roberto Garcia Guzmadn

Introduccion
Caso Clinico 1
Caso Clinico 2
Conclusiones
Evaluacién funcional del
paciente neuroloégico
Dr. Paul David Uribe Jaimes
Lic. Roberto Garcia Guzmadn

Rehabilitacién en el paciente con
dafo neurolégico

. s Lic. Roberto Garcia Guzman
Taller de hemorragia obstétrica

Dr. Sergio Rosales Ortiz
Dr. Roberto SGnchez Herndndez
Dra. Olivia Camacho Bustillo
Dra. Cristina Cevallos Duarte
"Del estetoscopio al volante:
seguridad vial para médicos en
ruta”

Ing. Luis Enrique Lozada Chavez
Nancy Margarita Garcia Arcos

MASH- Papel del médico
general en el diagnostico
oportuno en enfermedad
hepatica metabdlica
Dr. Norberto Chavez Tapia y
Dra. Berenice Roman Calleja

Auscultacién de cuerpos extrafios
en Oidos y Nariz

Dr. Carlos De La Torre Gonzdalez

El arte del diagnostico clinico.
Triangulo del abdomen agudo
(Colecistitis, apendicitis,
diverticulitis)

Dra. Angelica H. Gonzélez Mufioz
Dr. Rodolfo Cano Jiménez
Dra. Irma Cruz Mendoza
Dra. Celina Cuellar Aguirre

Pies en riesgo
¢Cbébmo ver lo que el paciente no
siente?
Dr. Fermin Martinez de Jesus

Estabilizacion y movilizacién en
bloques
Sociedad Mexicana de
Anestesiologia en Trauma

Dra. Arizbe Rivera Ordoérnez
Dra. Yolanda Martina Martinez
Barragdn
Dr. Rafael Calvo Vanegas
Dr. Moisés Abraham Aguilar De los
Santos

Accesos intradseos: importancia
en trauma
Sociedad Mexicana de
Anestesiologia en Trauma
Dra. Arizbe Rivera Ordénez
Dra. Yolanda Martina Martinez
Barragdan
Dr. Rafael Calvo Vanegas
Dr. Moisés Abraham Aguilar De
los Santos



Programa -Sabado 23 de mayo

08:00 - 08:45

08:45 - 09:30

09:30 - 10:15

10:15 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:00 - 13:45

13:45 - 14:30

La hora dorada, trauma en el primer contacto
Dra. Celina Cuellar Aguirre

Disbiosis de la microbiota en las enfermedades
metabodlica
Dr. César Ochoa Martinez

Postoperatorio, el arte de detectar una
complicacién
Dr. Alfonso Pérez Morales

Obesidad como punto de partida del paciente
cardiometabdlico
Dr. Valentin Sdnchez

Sarampién
Dra. Teresa Gadsden Hevia

Evaluacién del enfermo con tos
Dr. Javier Pedraza Chdvez

Tumores abdominales
Dra. Alejandra Jimena Garcia
Veldzquez

Cdncer de colon, abordaje integral
desde la medicina de primer
contacto
Dr. Octavio Guerrero Barrera

Abordaje farmacolégico de la
osteoartritis
Dr. JesUs Alcantar Ramirez

pendiente

Problemas médico legales en la atencién
primaria
Dra. Lilia Cote Estrada

Rompiendo mitos en pediatria. Los
Siy los NO
Dr. Antonio Calderén Moore

Deteccion oportuna de depresiéon
en el adulto mayor
Dra. Martha Eugenia Valdivia Proa

Incontinencia urinaria y fecal:
evaluacioén integral y manejo inicial
Dra. Martha Eugenia Valdivia Proa

RECESO

Abordaje de la pareja infértil
Dr. Guillermo Pedraza Rubio.

Abordaje inicial de las quemaduras
Dra. Victoria Scarlett Viurcos Sanabria

Infeccién y cancer (a propésito de:
VPH, VHB, VHC, VIH, et. al.)
Dr. Jorge Oscar Garcia Méndez

Pubertad precoz
Dr. Miguel Angel Blanco Uriarte

CLAUSURA

Diabetes gestacional
Dra. Cristina Cevallos Duarte

Infeccién urinaria crénica o de repeticion en
ginecologia
Dr. Adalberto Castilla Zenteno

Colegio Medicina Interna

Depresion en vivir con diabetes: el
elefante en el consultorio
Dra. Alma Nelly Rodriguez Alcocer

Dolor abdominal: abordaje en
consulta externa
Dr. Jorge Alberto Rodriguez Garcia

Miomatosis uterina: cCudndo
debemos actuar?
Dr. Roberto SGnchez Hernandez



Talleres -Sabado 23 de mayo

07:00 - 08:00

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:30 - 13:00

Fundamentos clinicos
Abordaje y diagnostico del
sindrome CRM
Tratamiento farmacolégico
Taller de nutricion
(Nutriéloga)

Taller practico (Chef).
Recetas saludables para el
paciente con Sx CRM
Conclusiones / Cierre

Evaluacion de la via aérea en trauma
Sociedad Mexicana de Anestesiologia
en Trauma
Dra. Arizbe Rivera Ordénez
Dra. Yolanda Martina Martinez
Barragén
Dr. Rafael Calvo Vanegas
Dr. Moisés Abraham Aguilar De los
Santos

Referencia temprana en
reumatologia

Dr. David Vega Morales

Casos clinicos infectologia

Bisturi en mano
Dra. Irma Cruz Mendoza

Taller colposcopia
Dr. Sergio Rosales Ortiz

Uso responsable de la
inteligencia artificial en salud:
beneficios, riesgos y buenas
practicas

Dr. Rodolfo de Jesus Palencia
Vizcarra
Dr. Rodolfo Palencia Diaz

Valoracion geridtrica
Dr. Julio César Davila Valero

Conversatorio: uso y abuso de
antibiéticos en pediatria
Dra. Teresa Gadsden Hevia

Taller de imagenologia
Dr. Sergio Andrés Criales Vera
Dra. Eunice Alejandra Lara Garcia
Dra. Laura Esther Gonzalez Lozada



