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Esteatosis hepática metabólica: 
complicaciones más allá del 

hígado.
Dra. Ana Delfina Cano Contreras

Los Trastornos de la ansiedad, 
enfermedad psicosocial o 

cerebral 
Dra. Irma Sau-Yen Corlay 

Noriega

TBC "Uso de Hierro en Anemias“                      
Dr. Cristian Ramos Peñafiel  

Uso racional de los inmuno-
estimulantes; el cómo, cuándo y 

porqué                                                              
Dr. Francisco Javier Murillo Nájera  

Hernias de pared abdominal, de 
la reducción a la estrangulación

Dr. Octavio Ávila Mercado

Melena, hematemesis o 
hematoquesia

Dr. Delfino Martínez Carabarin
Dr. Rodolfo Cano Jiménez

Abordaje Integral de la Piel 
Sensible

Dra. Helena Vidaurri 

Mas allá de los bochornos: Innovación 
terapéutica no hormonal y su impacto 

en la calidad de vida de la paciente

Evidencias clínicas de 
ademetionina en el paciente con 

hepatopatía crónica  
Dr. Juan Miguel Abdo Francis

Infecciones de Transmisión 
Sexual (ITS) más frecuentes en el 

consultorio, Nuevos IBPs en el 
tratamiento de la enfermedad 

ácido péptica,
El ABC de las dorsopatías

Dr. Gerardo Casanova Román, 
Dr. José María Remes Troche

Dr. Víctor Mauricio Axotla Bahena

Trajes a la medida en el tratamiento de 
la diabetes, ¿Porqué algunos pacientes 
no responden al tratamiento como se 

esperaría y qué hacer al respecto? 
Dra. Alicia Esmeralda Yépez Rodríguez 

Tratamiento integral del 
climaterio

Dra. Alicia Esmeralda Yépez 
Rodríguez 

Linfadenopatías
Dra. Alejandra Jimena García 

Velázquez

Muerte a fuego lento: 
Fibromialgia, un reto diagnóstico.

Dra. Karina Díaz Jiménez

Multimorbilidad vascular: el 
vínculo clínico entre hipertensión 

arterial y enfermedad venosa
Dr. Juan Carlos Anda Garay

Omega 3 y 5: un enfoque integral 
en la práctica clínica 

Dr. Mauricio Veloso Espinosa 

Más allá de la memoria: El papel 
de la Ansiedad en el Deterioro 

Cognitivo
Dr. José Alfonso Meza Medina-

Neurólogo
Luis Daniel Alviso de La Serna-

Psiquiatra

Hematológica: integración digital 
para diagnóstico temprano del 

mieloma múltiple
Dr. Gabriel Barragán Ibáñez

Obesidad en la mujer y riesgo 
cardiometabólico

Dra. Irma Luisa Ceja Martínez

Dolor abdominal en pediatría 
Dr. Sergio Díaz Madero

Pendiente

Efectividad 360°: Paracetamol e 
Ibuprofeno en la Era del Cuidado 

Infantil
Dr. Sarbelio Moreno

Colorantes y sistema inmune 
infantil: riesgos que no ves

Dr. Rodrigo Hiroshi González.

Construyendo cerebros: 
evidencia actual del DHA y su 
impacto en el neurodesarrollo.
Dra. Perla Karina García May

pendiente



Semagulida, nueva evidencia en 
la enfermedad hepática 

metabólica
Dr. Erick Armando Reyes

Toma de decisiones en pacientes 
con enfermedad por reflujo 

¿Cuándo referir y cuando no?
Dr. Manuel Vallejo Soto 

Más allá del papanicolaou: 
claves para detectar patología 

cervical a tiempo
Dr. Roberto Sánchez Hernández

Nuevos paradigmas en el 
manejo de la enfermedad por 

reflujo gastroesofágico
Dr. José María Remes Troche

Estados hipertensivos del 
embarazo: criterios diagnósticos, 

estratificación de riesgo y 
referencia temprana

Dr. Gustavo González Nicolás 

Obesidad en la primera consulta: 
estrategias basadas en guías para 

un abordaje efectivo
Dra. Lizbeth Mora Rodríguez 

El papel del médico general en la 
prevención del suicidio

Dra. Martha Patricia Leal Pérez

Lesión renal aguda en el primer 
nivel de atención 

Dra. Karina Díaz Jiménez

Más allá de la metformina: 
estrategias farmacológicas 
modernas en diabetes tipo 2
Dr. Mario Alberto Melo García

Abordaje farmacológico de la 
osteoartritis

Dr. Jesús Alcántar Ramírez

Síndrome de intestino irritable y 
dispepsia: El rol clave de los 

probióticos 
Dr. José Maria Remes Troche

Prevención de la cronificación 
del dolor en el paciente 

mexicano
Dr. Ángel Juárez

Vacunas en el adulto

Obstrucción intestinal, ¿Cuándo 
el tratamiento es medico y 

cuando es quirúrgico?
Dr. José Luis Beristain Silva

Obesidad: herramientas cognitivas 
y abordaje desde la salud mental

Dr. Alfredo Reyes García

Prurito, dolor y lesiones: guía 
rápida de patología vulvar

Dra. Cristina Cevallos Duarte
La ingesta de tóxicos en pediatría

Dra. Virginia Rojas Trolle

Más allá de la memoria: El papel 
de la Ansiedad en el Deterioro 

Cognitivo
Dr. José Alfonso Meza Medina-

Neurólogo
Luis Daniel Alviso de La Serna-

Psiquiatra

Pendiente



Fundamentos clínicos
Abordaje y diagnóstico del síndrome CRM 

Tratamiento farmacológico
Tratamiento no farmacológico

Taller de nutrición
Taller práctico (Chef)

Recetas saludables para el paciente con 
Sx CRM

Conclusiones / Cierre

¿Porqué el éxito de una cirugía inicia en tu 
consultorio ? El pasaporte seguro

Dra. Lilia Cote Estrada
Mtra. Guadalupe Agrícola López Sánchez

Taller de Infiltración con dexametasona de 
deposito

Dr. Jesús Solís González 
Dr. Héctor Antonio Soriano Solís

“Paso a paso” para la reducción de 
amputaciones por pie diabético
Dr. Paul Jesús Hernández Reyes

Taller de patologías más frecuentes en 
ortopedia

Dr. Felipe Haces García
Dr. Hamlet Tito Hernández

Dr. Jesús Solís González 
Dr. Héctor Antonio Soriano Solís

Taller Intoxicaciones en pediatría
Dr. Virginia Rojas Trolle

¿Como evaluar un ultrasonido 
ginecológico? 

Dra. Olivia Camacho Bustillo
Dra. Cristina Cevallos Duarte

Dr. Sergio Rosales Ortiz 
Dr. Roberto Sánchez Hernández

Detección de enfermedad renal crónica



Vacunas 

Uso racional de los 
inmunoestimulantes: el Cómo, el 

cuándo y el por qué
Dr. Francisco Javier Murillo 

Nájera 

Hipotiroidismo
Dra. Ana Laura López Beltrán

Consulta del paciente con 
multicomorbilidad: lercanidipino 

y diltiazem como estrategia  
antihipertensiva y de protección 

reno-metabólica 
Dr. Ernesto Díaz Domínguez

Evidencia clínica en el 
tratamiento de la Rinosinusitis 

Alérgica
Dr. Héctor Aguirre Mariscal

Rompiendo Paradigmas en 
ERGE Erosiva: Fexuprazán y el 

ABC de un Manejo Más 
Profundo y Duradero

Cuando los síntomas no dicen 
todo: Estrategias para Identificar 
Síndrome de intestino irritable y 

Enfermedad Inflamatoria 
Intestinal

Dra. Alicia Sofía Villar Chávez -
Gastroenteróloga  

Dr. Arturo Mayoral Zavala-
Gastroenterología

Inositoles

Patología biliar, del cólico a la 
colangitis 

Dra. Celina Cuellar Aguirre

¿Dolor “normal” o 
endometriosis? Cómo conocer 
las señales de alerta y actuar a 

tiempo
Dr. Gustavo González Nicolás

Innovación en el manejo del 
dolor de garganta

Dr. Andrés Hernández Ortiz.

Tamizaje de cáncer de pulmón 
en atención primaria: a quien 

cuándo y cómo
Dr. Jesús Flores Banda

Lanzamiento en México de Guía 
de Dolor Agudo de la SBED: 

Seguridad y Eficacia de 
Paracetamol

Dr. Carlos Marcelo de Barros

Evaluación del enfermo con 
disnea

Dr. Carlos Ibáñez Guzmán

La obesidad durante el 
embarazo

Dra. Olivia Camacho Bustillo

No todas las pacientes en 
climaterio son iguales, ¿como 

manejarlas?
Dr. Sergio Rosales Ortíz

Prevención de la pérdida 
sanguínea y del sangrado 

evitable
Sociedad Iberoamericana de 
Patient Blood Management

La responsabilidad jurídica para 
médico de primer contacto

Lic. Octavio Casa Madrid Mata

Enfermedades exantemáticas
Dra. Amanda Márquez Muciño

Artralgia y la artritis en pediatría 
Dra. María Teresa Braña Ruíz



De la detección a la intervención: 
Cómo personalizar el 

tratamiento nutricional
Dr. Alonso Romo Romo 

Cambio de paradigma: de 
control glucémico a protección 

integral en DT2
Dr. Santiago Tofé

Terapias actuales y emergentes 
en demencia: ¿Qué debe saber 

el médico general en 2026
Dr. Alejandro Montaño

(tentativo)

Anticoagulación en Trombosis 
Venosa Profunda: Equilibrio 

entre trombosis y sangrado”
Dra.  Adriana Torres Machorro

Rinosinusitis aguda y sus 
complicaciones 

Dr. Héctor Aguirre Mariscal

Lo que todo médico debe 
saber sobre arritmias 

cardiacas 
Dr. Carlos Rafael Sierra 

Fernández

Enfermedad anorrectal ¿trato 
o refiero?

Dr. Alfonso Pérez Morales

Variaciones de la fibrosis hepática: 
una condición evolutiva

Dra. Ana Cano

Schwabe Pharma.
Respiratorio

Schwabe Pharma.
Respiratorio

Pruebas genéticas germinales en 
cáncer: lo que necesitas saber 
para tomar mejores decisiones 

Dr. Jesús Flores Banda

Tirzepatida: cambio de 
paradigma en el tratamiento 

integral de la obesidad.
pendiente

De síndrome metabólico a 
síndrome cardio-vascular- , 

renal- metabólico 
Dr. César Ochoa Martínez

Administración integral del 
riesgo cardiometabólico 
Dr. Carlos Rafael Sierra 

Fernández 

Versatilidad de pirfenidona en el 
manejo integral de heridas 

complejas
Mtra. Belinda Sandoval

Transición a la menopausia, estudio del 
envejecimiento reproductivo en la mujer

Dra. María de Lourdes Rubio Loya.

Dermatopatías más frecuentes
Dra. María Teresa Braña Ruíz

Maltrato infantil
Dra. Diana Aide Guerrero 

Reséndiz

La nutrición para pacientes con 
múltiples comorbilidades
Dra. Eva Juárez Hernández 

IVA e ISR: sus efectos secundarios 
y contraindicaciones

CP Guillermo Jiménez Arellano  
CP Eva Mendoza García

Infección respiratoria en la familia: 
diagnóstico, contagio y manejo clínico 

Discusión de caso



El papel de los lisados 
bacterianos en la prevención de 

la resistencia bacteriana.
Dra. Sara Elva

Tratamiento adecuado de 
infecciones vaginales; evitando 

el uso innecesario de 
antimicrobianos

Fundamentos clínicos
Abordaje y diagnóstico del 

síndrome CRM
Tratamiento farmacológico

Tratamiento no farmacológico. 
(Psicología)

Taller de nutrición (Nutrióloga)
Taller práctico (Chef).

Recetas saludables para el 
paciente con Sx CRM
Conclusiones / Cierre

Taller de Espirometría: guía de 
interpretación rápida para 

médicos de primer contacto
Dr. Gabriel Escobedo Arena

¿la insulina sigue teniendo un 
lugar en el tratamiento de DT2?. 
Como se retrasa el tratamiento 
de insulinas por la existencia de 

terapias innovadoras.
El papel del medico para 

controlar a los pacientes. Que son 
las Insulinas. 

Aplicación Clínica y caso
Dr. Fernando Lavalle 

Dra. .Elizabeth Olavides

Pendiente 

Taller: Diarrea aguda y planes de 
hidratación 

Dr. Sergio Díaz Madero



Evaluación funcional del 
paciente neurológico

Dr. Paul David Uribe Jaimes
Lic. Roberto García Guzmán 

MASH- Papel del médico 
general en el diagnostico 
oportuno en enfermedad 

hepática metabólica
Dr. Norberto Chávez Tapia  y 
Dra. Berenice Román Calleja

Diagnostico oportuno de ictus 
cerebrovascular

Dr. Paul David Uribe Jaimes
Lic. Roberto García Guzmán 

Introducción 
Caso Clínico 1
Caso Clínico 2
Conclusiones

El arte del diagnostico clínico. 
Triangulo del abdomen agudo 

(Colecistitis, apendicitis, 
diverticulitis)

Dra. Angelica H. González Muñoz
Dr. Rodolfo Cano Jiménez
Dra. Irma Cruz Mendoza 

Dra. Celina Cuellar Aguirre

Auscultación de cuerpos extraños 
en Oídos y Nariz 

Dr. Carlos De La Torre González

Pies en riesgo
¿Cómo ver lo que el paciente no 

siente?
Dr. Fermín Martínez de Jesús 

Estabilización y movilización en 
bloques                                            

Sociedad Mexicana de 
Anestesiología en Trauma

Dra. Arizbe Rivera Ordóñez
Dra. Yolanda Martina Martínez 

Barragán
Dr. Rafael Calvo Vanegas 

Dr. Moisés Abraham Aguilar De los 
Santos

Taller de hemorragia obstétrica 
Dr. Sergio Rosales Ortíz 

Dr. Roberto Sánchez Hernández 
Dra. Olivia Camacho Bustillo 
Dra. Cristina Cevallos Duarte

Rehabilitación en el paciente con 
daño neurológico

Lic. Roberto García Guzmán 

"Del estetoscopio al volante: 
seguridad vial para médicos en 

ruta“
Ing. Luis Enrique Lozada Chávez
Nancy Margarita García Arcos

Accesos intraóseos: importancia 
en trauma                                    

Sociedad Mexicana de 
Anestesiología en Trauma
Dra. Arizbe Rivera Ordóñez

Dra. Yolanda Martina Martínez 
Barragán

Dr. Rafael Calvo Vanegas
Dr. Moisés Abraham Aguilar De 

los Santos



La hora dorada, trauma en el primer contacto
Dra. Celina Cuellar Aguirre

Disbiosis de la microbiota en las enfermedades 
metabólica

Dr. César Ochoa Martínez 

Postoperatorio, el arte de detectar una 
complicación 

Dr. Alfonso Pérez Morales

Obesidad como punto de partida del paciente 
cardiometabólico

Dr. Valentín Sánchez

Abordaje inicial de las quemaduras 
Dra. Victoria Scarlett Viurcos Sanabria

pendiente

Cáncer de colón, abordaje integral 
desde la medicina de primer 

contacto
Dr. Octavio Guerrero Barrera 

Abordaje farmacológico de la 
osteoartritis

Dr. Jesús Alcántar Ramírez

Rompiendo mitos en pediatría. Los 
Si y los NO

Dr. Antonio Calderón Moore

Detección oportuna de depresión 
en el adulto mayor

Dra. Martha Eugenia Valdivia Proa

Incontinencia urinaria y fecal: 
evaluación integral y manejo inicial
Dra. Martha Eugenia Valdivia Proa

Colegio Medicina Interna 

Depresión en vivir con diabetes: el 
elefante en el consultorio

Dra.  Alma Nelly Rodríguez Alcocer

Sarampión
Dra. Teresa Gadsden Hevia

Evaluación del enfermo con tos
Dr. Javier Pedraza Chávez

Abordaje de la pareja infértil
Dr. Guillermo Pedraza Rubio. 

Tumores abdominales 
Dra. Alejandra Jimena García 

Velázquez

Problemas médico legales en la atención 
primaria 

Dra. Lilia Cote Estrada 

Diabetes gestacional
Dra. Cristina Cevallos Duarte

Infección urinaria crónica o  de repetición en 
ginecología

Dr. Adalberto Castilla Zenteno

Infección y cáncer (a propósito de: 
VPH, VHB, VHC, VIH, et. al.)

Dr. Jorge Oscar García Méndez

Pubertad precoz 
Dr. Miguel Ángel Blanco Uriarte

Dolor abdominal: abordaje en 
consulta externa

Dr. Jorge Alberto Rodríguez García

Miomatosis uterina: ¿Cuándo 
debemos actuar?

Dr. Roberto Sánchez Hernández



Fundamentos clínicos 
Abordaje y diagnóstico del 

síndrome CRM
Tratamiento farmacológico

Taller de nutrición 
(Nutrióloga)

Taller práctico (Chef). 
Recetas saludables para el 

paciente con Sx CRM 
Conclusiones / Cierre

Casos clínicos infectología 

Referencia temprana en 
reumatología

Dr. David Vega Morales

Uso responsable de la 
inteligencia artificial en salud: 
beneficios, riesgos y buenas 

practicas

Dr. Rodolfo de Jesús Palencia 
Vizcarra

Dr. Rodolfo Palencia Díaz
Valoración geriátrica 

Dr. Julio César Dávila Valero

Bisturí en mano
Dra. Irma Cruz Mendoza

Taller de imagenología 
Dr. Sergio Andrés Criales Vera                                  

Dra. Eunice Alejandra Lara García                               
Dra. Laura Esther González Lozada 

Conversatorio: uso y abuso de 
antibióticos en pediatría 

Dra. Teresa Gadsden Hevia
Taller colposcopia

Dr. Sergio Rosales Ortiz

Evaluación de la vía aérea en trauma                                           
Sociedad Mexicana de Anestesiología 

en Trauma
Dra. Arizbe Rivera Ordóñez

Dra. Yolanda Martina Martínez 
Barragán

Dr. Rafael Calvo Vanegas
Dr. Moisés Abraham Aguilar De los 

Santos


